RECICLAJE 2025-26

Arbitraje en la posicion de Boya

Real Federacion Espaiiola de Natacién
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros
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Buscamos un juego...

*Mas rapido (menos interrupciones)

*Mas inteligente (lectura e interpretacion del juego)
*Menos fisico (menos juego brusco)

‘Mas movimiento

‘Menos estatico

*Mas atractivo para el espectador

Mas comprensible para todos

“El arbitro debe intervenir solo cuando sea absolutamente
necesario. jDejemos jugar a los jugadores!”

Sir Ferguson

Real Federacion Espaiiola de Natacion
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« Alrededor del 50% de las faltas
graves suceden en la posicion de
boya

« Es la posicidon mas dificil de arbitrar
y de entender para los espectadores

Real Federacion Espaiiola de Natacién
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros
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Comparison of competition stages

Il Group Stage
B Quarter Finals
M Final 4

T

Excl. centre Excl. field Penalty Turnover

Interpretacion: la media de faltas graves difiere
ligeramente en las diferentes fases de la
competicion. En la Final Four es superior lo cual
se puede explicar al tratarse de la ronda final
para las medallas.
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e La posicion de boya es la referencia ofensiva
principal del equipo.

* Permite fijar la defensa, creando espacio
para los companeros.

* Genera superioridades numeéricas al
provocar expulsiones.

* Es el punto de inicio de muchas jugadas que
finalizan en gol.

"Un equipo con una boya eficaz tiene mas opciones de
generar ocasiones de gol y controlar el ritmo del partido.”
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de boya

* Es el jugador mas exigido fisicamente en defensa.

e Debe impedir la recepcion y el giro de la boya sin cometer falta de
expulsion.

* Necesita coordinacion con el resto de la defensa y especialmente el
portero para ayudas y anticipaciones.

e Desde su posicion puede bloquear muchos balones.

* Inicia muchos contraataques:
 Si el equipo recupera la posesion, puede lanzar la transicion ofensiva.

* Su capacidad de ganar a posicion en la salida a contraataque es determinante
para crear superioridad en ataque.
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Los arbitros deben permitir la lucha por el baléon o por la posicidon
mientras se respeten estas pautas:

= No jugar de forma provocadora contra el oponente
= No simular

= Jugar la pelota, no al adversario

= No sujetar ni empujar de forma constante

* No hundirse bajo el agua para ganar ventaja

Evitar pitar si el contacto es breve y no influye en la jugada.
Ala vez, controlar la boya de forma continua para impedir que el juego derive en exceso fisico.
La boya es una posicién critica: requiere vigilancia prioritaria y decisiones coherentes.

Intencidn: ; ofrecerse para recibir/jugar o expulsar al rival?

Cuerpo y manos: Posicién jhay sujecion/empuje sostenido o solo equilibrio?

Real Federacion Espaiiola de Natacién
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Téchicas arbitrales

- Colocate para ver claro las interacciones (no pegado a la
linea de 2 m; abre angulo para ver manos, tronco y cabeza).

- Verifica la posicion del balon antes de excluir (si no esta
en zona de juego, baja el liston).

- Con dos boyas en el agua, ambos arbitros coordinan: quien
tiene mejor linea lidera y el companero cubre otros angulos.

- Indica la direccion del ataque en cada cambio de posesion
para favorecer la continuidad.

- Juego muy fisico y simeétrico: si no identificas el origen,
doble exclusion es opcidon; considera amarilla a ambos para
disuadir y tener el control.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
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Decisiones
 Protege la capacidad del atacante de moverse y jugar la pelota.

« Accion vs. reaccion: sanciona la primera accion ilegal, no la
respuesta.

 Prioriza la ventaja y las oportunidades de gol; evita cortar ataques
prometedores.

 Penaltis: es aceptable esperar 1-2 segundos para confirmar gol
probable y tomar la mejor decision.

 Evita el "silbato preventivo”: deja que la jugada se desarrolle si no
hay ilegalidad clara ni riesgo.

« Tarjeta roja inmediata ante juego violento/agresivo
(cabeza/codo/palma hacia atras, golpe, carga sobre la cabeza), ademas
de la sancion técnica que corresponda.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
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Idea central
o La contrafalta es una decisién de alto impacto (cambio de posesién y 28” para el rival).
o Debe usarse con criterio. Especialmente ahora que se saca la falta desde el lugar de la pelota.
Por qué no regalar contrafaltas
o Debemos dar oportunidad de moverse al atacante.
o Las contrafaltas faciles reducen el movimiento, empobrecen el atague y rompen la continuidad.
Cuando sancionar
o Cuando crea ventaja de forma ilegal.
o Cuando juega contra el rival sin relacion con el juego.
o Cuando juega demasiado agresivo: provocaciones, empujes bilaterales para desplazar,
simulacion evidente.
Importante: Sancionar la primera accion ilegal (no la reaccion)
Sefnales y coherencia
o Senalizar claro el motivo y la direccidon del tiro libre
o Su sefalizacion afecta directamente a la consistencia del partido entre arbitros. Mantener el
mismo umbral en ambas areas. Coordinarse con el compafero (quien tiene mejor linea en la
boya decide)
o Eso mejora el partido y la comprension de todos.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
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(atacante)

* Permanecer dentro del area de gol

* Jugar sobre el defensor y no sobre el balon:

» Agarrar / sujetar para fijar al defensor

* Hundir al defensor.

* Empujar (especialmente con ambas manos) para ganar espacio.

* Juego peligroso: cabeza hacia atras, codo hacia atras, golpe con la palma -
contra inmediata, esté donde esté el balon.

* Ir bajo el agua para ganar posicion.

* Hundir el baldn 100%: esconder o mantener el balén bajo el agua para evitar la
disputa.

Jugadores, entrenadores y publico deben entender lo que se ha sancionado. Usa
sefales claras, breves y visibles inmediatamente después del silbato.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
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El defensor debe permitir que la boya se mueva, nade y alcance su
posicion. La defensa legal se basa en posicion y piernas, no en sujetar ni
hundir.

Acciones del Defensor que deben sancionarse

- Saltar/cargar por encima de la cabeza — Expulsion inmediata (riesgo cervical), haya o no
baldn.

- Tirar hacia atras al atacante (pulling back).

 Hundir al atacante (sinking).

- Falta con dos manos (empuje/sujecion bilateral que desplaza).

- Impedir el movimiento (impeding): bloquear/retener de forma sostenida la linea de nado o el
acceso al balon.

« Hundirse (defensor que se va bajo el agua para ganar ventaja o cortar la recepcidn).

Si boya y defensor se estdn sujetando mutuamente bajo el agua, sin intenciéon clara de
jugar el balon (a menudo ni saben donde esta), y la accion es simétrica y sostenida — doble
exclusion.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros 12
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1) Posicion en el campo del jugador
o Sila accidn esta lejos de porteria y el boya esta rodeado (sin opcion real de jugar), suele ser mas apropiada la falta
ordinaria que la expulsion.
o Elevar a expulsidn solo si el impedimento es sostenido y anula la posibilidad de jugar.
2) Intencion (boya y defensor)
o Boya: ¢se ofrece para recibir/jugar o solo busca echar al defensor?
o Defensor: ¢defiende con posicidn y piernas o sujeta/hunde de forma continuada®?
3) Ubicacidon del balon
o El baldon debe estar en la zona para que la accion sea relevante.
o Si el baldn no esta cerca, bajar el listdn: prioriza continuidad y evita sanciones que no afectan la jugada.
4) Expulsion sin balon
o Antes de excluir, verificar donde esta el balon y senaliza claramente: tipo de falta + direccidon + punto de reanudacion.
o Solo excluir sin baldn si la infraccidn afecta directamente a la accidn en curso (p. e]., impedir la recepcion inminente).
5) Juego agresivo o violencia
o Agresivo/persistente o violento (cabeza/codo/palma hacia atras, carga sobre la cabeza, tiron peligroso): Exclusion
inmediata; si procede, tarjeta roja, aunque no se cumplan los criterios anteriores. Seguridad primero.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
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* La boya controla el balén, gana ventajay gira o intenta girar hacia porteria.
* El defensor viola la regla: salta/carga sobre la cabeza, empuja con dos manos,

impide el movimiento (impeding), tira hacia atras o hunde. EXPULSION

* La boya no puede obtener ventaja (esta lejos de porteria o rodeada por
varios defensores), pero recibe falta.
* Contacto ilegal sin anular de forma clara la posibilidad de jugar. FALTA ORDINARIA

* Pase deficiente (la pelota no es jugable).
* Buena defensa al baldn, no al cuerpo (anticipacién limpia, mano al baldn). SIN FALTA / DEJAR
e Situacion de ventaja para el ataque: la falta cortaria una accién prometedora. JUGAR

Real Federacion Espaiiola de Natacion
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros
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éPor qué es importante la Regla de la Ventaja~

Mantiene la fluidez del juego. Permite un juego continuo y
dinamico sin interrupciones innecesarias.

Promueve un juego mas justo. Si hay falta durante una ocasion de
gol, parar el juego perjudica al ataque que tenia ventaja.

Fomenta la creatividad ofensiva. Da a los mejores jugadores la
opcion de finalizar y mostrar su calidad.

Aplicar ventaja CUANDO... NO aplicar ventaja CUANDO...
* El equipo con balon mantiene o mejora su * Lainfraccion anula la capacidad de jugar la pelota
opcion de tiro/pase claro. * Hay peligro o juego violento (cabeza/codo/palma
* Lafalta es leve y no bloquea la accion hacia atrds) - interrumpir y sancionar.
decisiva. * Laventaja esincierta y la infraccion claramente
e Tras el contacto, el atacante conserva el efectiva (mejor parar y castigar).

control y la linea de pase/tiro.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros 17
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Criterio
- Boya en linea de 2 m, con opcion real de giro/tiro o recepcion inminente.
- El defensor sujeta, tira hacia atras o impide el movimiento de forma
sostenida — Expulsion.

Matiz con penalty:
- Balon controlado y gol probable — Penalty.

Posicionamiento y senales
 Angulo abierto (no pegado a 2 m) para ver manos y tronco.
- Silbato — motivo (agarre/tirar atras) — direccion del tiro libre.
« Coordina con tu companero si hay bloqueo visual.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros
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Juego provocativo de ambos (criterios)
* Se sujetan mutuamente (agarres reciprocos).
 Ambos bajo el agua, sin intencion clara de jugar el balon.
* Juegan sobre el cuerpo, no sobre la pelota (empujes, bloqueos).

* Intencidn: buscar expulsar al rival / detener la accion, no recibir ni
defender legalmente.

Se puede mostrar tarjeta amarilla para prevenir un juego agresivo y
ganar control.

La doble expulsion no puede usarse muchas veces en un partido por
no saber quién empezo. Si puedes ver el origen, sanciona solo al
infractor inicial.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros
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Evitar expulsions automaticas

Criterio
- La boya esta lejos del gol o rodeada; no hay opcidn real de recibir, girar o finalizar.
« El defensor realiza contactos menores o breves (molestias, bloqueo leve) que no
anulan la posibilidad de jugar el balon.
— Falta ordinaria para restablecer la jugada, no expulsion.
Cuando NO excluir
 Sin desplazamiento claro por dos manos ni impedimento sostenido.
« Sin hundir, tirar hacia atras ni cargar sobre la cabeza.
« El baléon aun no esta en zona inmediata de juego con la boya.
Objetivo arbitral
« Mantener la fluidez: no “"premiar” ataques lejanos con superioridades.
« Mismo umbral en ambas areas; sanciona lo claro y efectivo sobre la accion.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros
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Principio de decision
- Priorizar la continuidad: si la boya esta rodeada y sin opcion real de
girar, usar falta ordinaria para mantener la posesion (no regalar
superioridades).
- Eleva a expulsion solo cuando hay infraccion clara y sostenida que anula
la posibilidad de jugar el baldn.

Cuando NO pitar / Dejar jugar
- Pase malo o balon no jugable.
- Buena anticipacion del defensor que va al balon, no al cuerpo.
- Situacion de ventaja evidente para el ataque tras el contacto.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros
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iLa simulacion es FALTA!
Principios

- El arbitro solo debe pitar lo que ve con claridad, no lo que “piden” jugadores,

banquillos o publico.

« No recompenses la simulacion: interrumpe el juego limpio y distorsiona el criterio.
Regla y sancion disciplinaria

« El reglamento tipifica la simulacion como conducta antideportiva.

« Tarjeta amarilla como advertencia al equipo.

- Si persiste — Tarjeta roja por reiteracion.

Indicadores de simulacion (pistas para el arbitro)
- Falta de sincronia entre el contacto y el efecto / exageracidon del gesto.
« El contacto no explica el efecto.
« Mirada inmediata al arbitro / busqueda de la falta mas que del baldn.
« Movimiento de brazos “hacia atras” sin ldgica de juego. No premies la exageracion.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros
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Juego agresivo (violento)

- Confundir “expulsion” con “juego agresivo” es un error.
Si la accion es violenta/peligrosa, no basta con excluir: requiere sancion
disciplinaria.

- Protege al jugador.
Prioriza |la seguridad: cabeza/codo/palma hacia atras, punetazo, patada,

carga sobre la cabeza, manotazo a la cara — conducta antideportiva
grave.

- Mismo liston en perimetro y en la boya.
La intensidad para calificar “agresivo” debe ser identica en cualquier zona
(no toleres mas dentro que fuera).

La tarjeta roja es un castigo fuerte: aplicala solo cuando lo veas claro, pero
aplicala; la seguridad es prioridad.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros
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Control de la posicion de boya
Controlar la boya y evitar pitar de mas: deja competir mientras no haya ventaja ilegal ni riesgo.

Consistencia
Misma falta = misma decision durante todo el partido (ambas areas, ambos arbitros).

Accion vs. Reaccion

Sancionar la primera accion ilegal. Si castigas la reaccion, te equivocaras y perderas credibilidad.

Prevencion del juego fisico (escala de intervencion)

Falta ordinaria para restablecer y mantener fluidez.

Expulsion cuando se impide jugar (hundir, tirar atras, dos manos, cargar cabeza).

Doble expulsion solo ante mutualidad sostenida sin baldn jugable.

Contrafalta cuando el atacante crea ventaja ilegal

Tarjetas amarilla/roja para conducta antideportiva o violenta (seguridad primero).
Simulacion

No premies la simulacion. Es falta disciplinaria: amarilla y, si persiste, roja.

Real Federacion Espaiiola de Natacion
Vocalia de Waterpolo — Comité Nacional de Arbitros
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